Wochenspeiseplan
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WALDORFSCHULE 16.03.2026 - 20.03.2026 (KW 12) B:O i

WESTPFALZ
Menugruppe 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026

Mittagessen Ott

Bunter Blattsalat (109)

Kasespatzle (101, 102,
103)

Himbeerjoghurt (102)

Bataviasalat (107, 109)
Wirzblitenreis mit

Mandel-Brokkoli und
Currysauce (101, 105)

Mango-Quark (102)

Tomaten-Gurkensalat

Kartoffelcremesuppe
mit Dampfnudeln

(10.Klasse HPK) (101,
102, 108)

Obst

Rote Beete-Salat

Lasagne Giuseppe (101,
102)

Schoko-Reiswaffel

Bataviasalat (107, 109)

Grinkernbratling mit
Salzkartoffeln und

Mohrengemdse (101,
102, 109)

Obst

(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker, (7) mit
Sauerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthélt eine Phenylalaninquelle,
(12)geschwarzt, (13) geschwefelt, (14) gewachst , (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig
- Allergene: (101) Glutenhaltiges Getreide, (102) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose), (103) Eier und Eierzeugnisse, (104) Erdnlsse und
Erdnusserzeugnisse, (105) Schalenfriichte (Nisse), (106) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, (107) Soja und Sojaerzeugnisse,

(108) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (109) Senf und Senferzeugnisse, (110) Schwefeldioxid und Sulfite, (111) Lupinen und Lupinenerzeugnisse, (112) Fisch und
Fischerzeugnisse, (113) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (114) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
Anderungen vorbehalten




