
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe: 
Allergene der Speisen (bitte ankreuzen):     Zusatzstoffe der Speisen (bitte ankreuzen): 
 O Glutenhaltiges Getreide                                O mit Konservierungsmittel, wie Sorbinsäure/ 
O Sesamsaat                                                          Natamycin 
O Soja                    O Senf                                O Farbstoffe, wie E102, E104, E110, E122, E 124, E 129 
O Lupinen                                                         O Phosphat, wie E338 bis 341, E343, E450 bis 452                
O Eier                                                                O Chinin, wie Fieberbaum, Cinchona, Chinarinde              
O Milch/Milchprodukte                                    O Schwefel                          
O Schwefeldioxyd/Sulfide                                O Süßungsmittel, wie E420, E421, E950 bis 955                  
O Erdnüsse                                                        O Geschmacksverstärker, wie E621 bis 624 
O Schalenfrüchte                                              O Koffein            
O Krebstiere          O Fisch                                
O Weichtiere                                                                                                                                    
O Sellerie                                                                                                                                                                 
 Ich versichere hiermit, dass keine hygienisch bedenkliche Zutaten verwendet wurde  
und bei der Zubereitung sauber gearbeitet wurde. 
 
 
 
Datum                                                               Unterschrift                                                                         

B E G L E I T Z E T T E L   
für Lebensmittel die an Veranstaltungen angeboten 
werden. Ohne dieses Schreiben dürfen keine 
 Lebensmittel in den Verkauf gelangen. 

 
Veranstaltung:                    ______________________________________________ 

Datum:                              ______________________________________________ 

Name des Herstellers:       ______________________________________________ 

Ziffer/Nummer:                 ______________________________________________ 

Bezeichnung der Speise:   ______________________________________________ 

Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe: 
Allergene der Speisen (bitte ankreuzen):     Zusatzstoffe der Speisen (bitte ankreuzen): 
 O Glutenhaltiges Getreide                                O mit Konservierungsmittel, wie Sorbinsäure/ 
O Sesamsaat                                                          Natamycin 
O Soja                    O Senf                                O Farbstoffe, wie E102, E104, E110, E122, E 124, E 129 
O Lupinen                                                         O Phosphat, wie E338 bis 341, E343, E450 bis 452                
O Eier                                                                O Chinin, wie Fieberbaum, Cinchona, Chinarinde              
O Milch/Milchprodukte                                    O Schwefel                          
O Schwefeldioxyd/Sulfide                                O Süßungsmittel, wie E420, E421, E950 bis 955                  
O Erdnüsse                                                        O Geschmacksverstärker, wie E621 bis 624 
O Schalenfrüchte                                              O Koffein            
O Krebstiere          O Fisch                                
O Weichtiere                                                                                                                                    
O Sellerie                                                                                                                                                                 
 Ich versichere hiermit, dass keine hygienisch bedenkliche Zutaten verwendet wurde  
und bei der Zubereitung sauber gearbeitet wurde. 
 
 
 
Datum                                                               Unterschrift                                                                         

B E G L E I T Z E T T E L   
für Lebensmittel die an Veranstaltungen angeboten 
werden. Ohne dieses Schreiben dürfen keine 
 Lebensmittel in den Verkauf gelangen. 

 
Veranstaltung:                    ______________________________________________ 

Datum:                              ______________________________________________ 

Name des Herstellers:       ______________________________________________ 

Ziffer/Nummer:                 ______________________________________________ 

Bezeichnung der Speise:   ______________________________________________ 

Erfassungsbogen freiwillig selbstverpflichtende Elternmitarbeit 
Freie Waldorfschule Westpfalz

für das Schuljahr _______/________

ELMI-Zeiten von Familie 
______________________________________________________

 � Durch die berufliche Tätigkeit eines Elternteils in Schule/Kindergarten sind wir vom Ausfüllen des Bogens befreit. 
Einzig die für einen der Kindergärten geleisteten Stunden werde ich detailliert angeben.

Name Elternteil 1: ________________________________________

Name Elternteil 2: ________________________________________

Kinder, die zur Familie gehören: 

1. ____________Gr./Klasse_____   5. ____________Gr./Klasse_____

2. ____________Gr./Klasse_____    6. ____________Gr./Klasse_____

3. ____________Gr./Klasse_____    7. ____________Gr./Klasse_____

4. ____________Gr./Klasse_____    8. ____________Gr./Klasse_____

Ich bin alleine  
sorgeberechtigt  
(12 ELMI-Stunden pro 
Schuljahr werden  
mind. erwartet)

Wir sind gemeinsam 
sorgeberechtigt  
(24 ELMI-Stunden pro 
Schuljahr werden  
mind. erwartet)

Wir nutzen diesen  
Erfassungsbogen  
gemeinsam für die  
ganze Familie

Wir notieren unsere 
Elternmitarbeit auf  
2 separaten Bögen

Euch fehlen Ideen für euer Engagement?

• �Sprecht eure Elternvertreter an oder wendet euch an den ELMI-Kreis,  
gemeinsam finden wir eine sinnvolle Aufgabe!

• �Alternativ meldet euch direkt beim Hausmeister unserer Schule.  
Bei ihm gibt es immer etwas zu tun!

Bei weiteren Fragen/Anregungen/Unsicherheiten  
wendet euch an den Elmi-Arbeitskreis unter:     elmi@waldorf-kaiserslautern.de
Die Abgabe des vollständig ausgefüllten Bogens ist jederzeit möglich,  
spätestens jedoch bis zum letzten Schultag eines Schuljahres (vor den Sommerferien).

Wo: im Schulsekretariat, per E-Mail an elmi@waldorf-kaiserslautern.de oder per Post an  
Freie Waldorfschule Westpfalz – Elmi-Arbeitskreis, Schulstraße 4, 67697 Otterberg
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Anleitung und Infos 
Was zählt zu den ELMI-Stunden? 

•	 Tätigkeiten in Arbeitskreisen (z.B. ELMI-Arbeitskreis, Festekreis, Ausschuss für 
Öffentlichkeitsarbeit, Lasurkreis, Schulgeländegestaltungskreis, Finanzkreis,  
Vertrauenskreis, Elternrat in KiGa und Schule etc.)

•	 Übernahme der Betreuung von AGs im Rahmen der Nachmittagsbetreuung in 
Absprache mit der Ganztagsschule 

•	 Aufgaben, die der Schul-/Kindergartengemeinschaft zugutekommen
•	 Übernahme von allgemeinen Diensten bei Veranstaltungen  

der Schule/ Kindergärten
•	 Instandhaltungsarbeiten am Schulgebäude bzw. auf dem Außengelände  

der Schule/ Kindergärten
•	 Aufgaben, die der Klassengemeinschaft oder der Gruppengemeinschaft  

zugutekommen, (z.B. Klassen-Kassenwart, Gartenbeauftragter, Herstellen von 
Speisen für Klassenaktivitäten etc.)

Voraussetzung: Die Arbeit erfolgt unentgeltlich! 

Wie ermittelt man ELMI-Stunden? 
Die Stunden werden entsprechend der tatsächlich erbrachten Arbeitsstunden  

abgerechnet. Einzig für die Herstellung von Speisen (z.B. Salate, Kuchen, Torten)  
wird pauschal 1 Arbeitsstunde festgelegt. 

Kindergartenstunden sind für die korrekte Erfassung als solche mit 
einem „KL“ oder „OB“ in der vordersten Spalte „KiGa“ zu markieren!

Die Tabelle zur Stundenerfassung befindet sich auf der Innenseite! 
Bei Unklarheiten darf gerne der Kontakt zum Elmi-Arbeitskreis gesucht werden.   

elmi@waldorf-kaiserslautern.de
Die mit Hilfe dieses Erfassungsbogens ermittelten persönlichen Daten werden  

ausschließlich für vereinsinterne  Zwecke verwendet.
Nach der Gesamtauswertung des betreffenden Schuljahres werden die Erfassungsbogen vernichtet.



Ich/wir haben im letzten Schul-/Kindergartenjahr regelmäßig an folgenden Arbeits-
kreisen teilgenommen bzw. verbindlich folgende regelmäßige Aufgaben übernommen:

Name: _____________ Tätigkeit: _____________________________

Name: _____________ Tätigkeit: _____________________________
 � Durch meine/unsere regelmäßige Tätigkeit bin ich vom Ausfüllen des unten stehenden Stundenzettels befreit. 

Einzig die für einen der Kindergärten geleisteten Stunden werde ich detailliert angeben.

Von mir/uns erbrachte Leistungen im letzten Schul-/Kindergartenjahr,  
für die Klassen-/Gruppengemeinschaft und die Schul-/Kindergartengemeinschaft 

KiGa Tätigkeit Datum Stdzahl

KiGa Tätigkeit Datum Stdzahl

Stunden für Kindergärten Gesamtstundenanzahl:

 
Mit meiner/unserer Unterschrift bestätige/n ich/wir, dass die hier aufgeführten Stunden entsprechend geleistet 
wurden.
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